Nase rein! Weg damit!
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Ab in den Eimer!

Behalt's bei dir!

RICHTIG
NIESEN UND
HUSTEN

Noch ein Tipp!

In kleinen Tropfchen unterwegs: Viren und Bakterien.

Beim Niesen und Husten werden sie in alle Richtungen verspriiht.
Sie landen bei anderen Menschen oder auf Sachen, die andere
beriihren. Sei deshalb fair und hilf mit, dass sich Viren und Bakterien
nicht weiter verbreiten.

Richtig husten und niesen geht ganz einfach.
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4‘ Wissen, was schitzt.
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