Die Kassenarztlichen Vereinigungen

und die Kassenarztliche Bundesvereinigung

Rund 150.000 Arzte und Psychologische Psychotherapeuten tiberneh-
men in Deutschland die ambulante medizinische Versorgung. Dass alles
reibungslos funktioniert, dafiir sorgen die Kassenarztlichen Vereinigun-
gen (KVen):

Sie schlieBen fiir alle niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten
mit allen gesetzlichen Krankenkassen Vertrage Gber die ambulante Ver-
sorgung ab. So kénnen Patienten jeden Arzt oder Psychotherapeuten
aufsuchen, egal in welcher Krankenkasse sie versichert sind.

Sie gewahrleisten eine ambulante Versorgung zu jeder Tages- und
Nachtzeit.

Sie iberpriifen die Qualifikationen der Vertragsarzte und -psychothera-
peuten, kontrollieren die medizinischen Apparaturen sowie die Qualitat
der Untersuchungen.

Der Dachverband der 17 KVen in Deutschland ist die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV).

In der KV Nordrhein sind rund 16.500 Arzte und 2.000 Psycho-
logische Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten zusammengeschlossen. Sie stellen die ambu-
lante medizinische Versorgung der 9,6 Millionen Einwohner in
Nordrhein sicher.

Die KV Nordrhein bietet auch einiges fiir Patienten. Sie

M sorgt fiir den arztlichen Notfalldienst auBerhalb der
Sprechzeiten. Die Arztrufzentrale erreichen Sie telefonisch
0180 50 44 100*

*14 Cent/Minute aus dem Festnetz, maximal 42 Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz

M bietet einen Patienteninformationsdienst. Sie erreichen den
gebiihrenfreien Dienst unter 0800 6 22 44 88

M stellt im Internet ein Verzeichnis aller nordrheinischen Haus-
und Facharzte sowie Psychologischen Psychotherapeuten zur
Verfiigung
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Mehr Informationen im Internet unter l
Nordrhein

www.kvno.de

Fritherkennung — Angebote nutzen,
Risiken rechtzeitig erkennen

Warum zum Arzt gehen, wenn einem nichts weh tut? Doch viele Krank-
heiten — wie ein Bluthochdruck oder erhohte Blutfette — beginnen un-
aufféllig, konnen aber zu ernsthaften Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren.

Durch Friiherkennungsuntersuchungen kdnnen Risiken friihzeitig ent-
deckt werden, sodass die Beschwerden im Idealfall gar nicht erst auf-
treten.

Deshalb: Nutzen Sie das Angebot. Vereinbaren Sie bei Ihrem Arzt ei-
nen Termin. Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse haben Sie
Anspruch auf eine ganze Reihe von Vorsorge- und Friiherkennungsun-
tersuchungen.

Eine Praventions-

SO RG E initiative der KVen

und der KBV

Pravention — Machen Sie mit.

Personlicher

Praventions-
Fahrplan fiir:

Nachster Impftermin:

Praxis-Kontakt

» Nachster Termin
fir den Check-up 35

Praxis-Kontakt

Nachster Termin zur
Krebsfriiherkennung:

» Hautkrebs-Check

> Friiherkennung
Darmkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Frauen:

> Frilherkennung
Gebarmutterhals-
krebs und Krebs-
erkrankungen des
Genitales

> Friiherkennung
Brustkrebs

Praxis-Kontakt

AuBerdem fiir Manner:

> Frilherkennung
Krebserkrankungen
der Prostata und des
auBeren Genitales

Praxis-Kontakt

Praxisstempel
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Gute Versorgung. Gut organisiert.

Der Vorsorge-
Checker

lhr personliches
Praventionsprogramm



Nicht vergessen: Impfschutz aufbauen — und auffrischen lassen

Impfen ist eine der einfachsten und wirksamsten vorbeugenden MaBnahmen zum Schutz vor schweren Infektionskrank-
heiten. Wichtig dabei: Impfungen missen in regelméBigen Abstanden aufgefrischt werden, damit der Schutz erhalten bleibt.
Deshalb sind sie nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ein Thema.

Sprechen Sie Ihren Arzt auf lhren Impfschutz an. Er wird Sie beraten.

Fritherkennungsuntersuchungen der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Die folgenden Friiherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen gehdren zum
Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen, das fir Sie kostenfrei ist.
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