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Neues Kursprogramm 2020 des

2R Zentrums fur Sport und
St.Augustinus ~ Gesundheit am St. Augustinus
o Krankenhaus Diren

Sport, Pravention und Rehabilitation,
Entspannung und Hilfe bei Demenz

Das neue Kursprogramm des Zentrums fir
Sport und Gesundheit (ZSG) am St. Augustinus
Krankenhaus fir das Jahr 2020 ist erschienen.
Interessierte kdnnen es unter www.sankt-
augustinus-krankenhaus.de in der Rubrik
Zentren/ZSG-Zentrum fur Sport und Gesundheit

herunterladen.
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o 2 Im Angebot sind die beliebten Schwimmkurse

Zentrum fiir Sport und Gesundheit fur Babys, Kleinkinder und Kinder. Zudem gibt
am St. Augustinus Krankenhaus Diren es Anfangerschwimmen fiir Erwachsene und

Ku I-S p I-Og ra m m 2020 Schwangerenschwimmen. Praventionskurse im
Wasser bilden Aqua-Fitness und Watsu. Zur

Préavention gehdren zudem auf dem Trockenen

Wirbelsdulengymnastik, Nordic Walking, auch fur Teilnehmer mit Knie- und Huftendoprothesen, des

Weiteren Hirnaktivtraining, Kreativitat wagen, Personal Training und das Gesundheitsstudio.

Im Bereich Rehabilitation gibt es die ambulante Herzsportgruppe, Lungensport- Diabetessport- und
Neurosportgruppen sowie Orthopadie-, Rheuma- und Bechterewgruppen.
Skigymnastik, Problemzonentraining, Fit fur 100 und ,Préaventiv-Sport — Mal etwas anderes” sind

ebenfalls im Programm zu finden.
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Zum Themenbereich ,Demenz" gibt es den offenen Gespréachskreis fur Angehérige von demenziell
erkrankten Menschen, Informationen zum Thema ,Wenn der Kommunikationsprozess bei Menschen
mit beginnender Demenz nicht mehr funktioniert”, einen Filmabend: Das Thema Demenz im Film ,Still
Alice" und die Qualifizierung zum/zur Demenzbegleiter/-in.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, dynamisches Faszien-Yoga, Hatha-Yoga (nach
Swami Sivananda) fir Anfanger, Taiji, Faszientraining, Faszien-Yoga am Samstag, Taiji-Workshop

und ,Wohlfilhlen — Massage, Bewegung & Ole* runden das diesjahrige vielfaltige Programm ab.

Alle Kurse und Seminare leiten qualifizierte Fachkrafte. Das ZSG mdochte dabei helfen, sich immer
wieder neu um sein kérperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden zu bemihen. Die Teilnehmer
sollen miteinander Spal® an der eigenen und gemeinsamen gesundheitlichen Aktivitat erleben.

Nahere Informationen zu den Kursen und zu den Anmeldungen erhalten Sie im ZSG unter 02421 599-
171.

Das ZSG arbeitet mit zahlreichen Kooperationspartnern zusammen, um das Kursangebot vielféltig zu
gestalten. Dazu gehdren: Deutsche Vereinigung Morbus-Bechterew (DVMB-Gruppe), Deutsche
Rheuma-Liga NRW e.V., Hebammenpraxis, Katholisches Forum fir Erwachsenen- und
Familienbildung in der Region Diren-Eifel, Kreis-Sportbund Diren, Direner Turnverein DTV-1847,

Durener Rehabilitationszentrum, Zentrum fiir Physiotherapie am St. Augustinus Krankenhaus.

Weitere Informationen: Caritas Tragergesellschaft West Diren

Samtliche Pressefotos dieser Meldung stehen dem Empfanger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit den von der ctw verdffentlichten Themen zur Verfligung.
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