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AOK &) ;G ,Gesunde Gefalle. Gesundes
Herz. Herzinfarkt vermeiden®
Patientenveranstaltung zur

Hermwoche 2025 neabenddes - Herzgesundheit am 12,
November 2025 im St.

Gesunde Gefalle-  Aygustinus-Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus.
der RWTH Aachen

Pk ‘ gesundes HERZ Bundesweite Herzwoche in Kooperation mit
ZY Den Herzinfarkt vermeiden! der AOK Rheinland/Hamburg — Eintritt und
) Vg . Parken flr Gaste der Veranstaltung frei
y . Mi, 12.11.2025- 18 UHR
= deest mpemeexmema  Im Rahmen der bundesweiten Herzwoche der
= Renkerstr. 45 - 52355 Diiren
REFERENTEN: Deutschen Herzstiftung laden das St.

Dr. med. Jan-Georg Ochs
Chefarzt der Abteilung

fir Innere Medizin

im St. Augustinus-Krankenhaus ““df:’;':ke“ Rheinland/Hamburg am 12. November 2025 um

Augustinus-Krankenhaus und die AOK

Eintritt

Dr. med. Norbert Diihr
Leitender Oberarzt der Abteilung
fiir Innere Medizin Patientenveranstaltung rund um das Thema
im St. Augustinus-Krankenhaus

18 Uhr zu einer kostenlosen

Herzgesundheit ein. Unter dem Motto ,Gesunde

Beide Referenten stehen anschlieRend fiir Fragen zur Verfiigung.

In Kooperation mit der AOK Rhe — bie i Gefale. Gesundes Herz. Den Herzinfarkt

+ 52355 Diiren - vaww,sankt-augustinus-krankenhaus.de

vermeiden® stellen Chefarzt Dr. med. Jan-Georg
Ochs und der leitende Oberarzt, Dr. med. Norbert Duhr, die Ursachen, Friherkennung und
Behandlungsmoglichkeiten der Koronaren Herzkrankheit (KHK) und den Herzinfarkt in den
Mittelpunkt.

Interessierte Gaste kdnnen sich an diesem Abend Uber aktuelle Therapieméglichkeiten und
Praventionsthemen informieren und erhalten wertvolle Anregungen, um ihre Herzgesundheit zu

starken. Im Anschluss an die Vortrage stehen die Experten fiir individuelle Fragen zur Verfiigung.

Atemnot, Brustenge oder Brustschmerzen unter kdrperlicher Anstrengung: Wenn sich die koronare
Herzkrankheit (KHK) so mit ihren typischen Symptomen bemerkbar macht, ist meist schon tber viele
Jahre unbemerkt eine Schadigung der Herzkranzgefalie abgelaufen. Denn damit das Herz seine

lebenswichtige Arbeit rund um die Uhr leisten kann, muss es ausreichend mit nahr- und
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sauerstoffreichem Blut versorgt werden, was Uber die Koronararterien (HerzkranzgefalRe) geschieht.
Kommt es dort an den Innenwanden zu Ablagerungen — sogenannten Plaques — kdnnen diese
Gefalle zunehmend verengen (,verkalken®). Plaques bestehen hauptsachlich aus Fett, Cholesterin,
entzindlichen Zellen, Bindegewebe und Kalzium (,Kalk®). Dieser Prozess einer zunehmenden
Verdickung der Gefalwand mit Einengung des Gefallinnenraums wird als koronare Herzkrankheit

bezeichnet.

Die Lendersdorfer Mediziner nehmen deshalb gemeinsam mit der AOK Rheinland/Hamburg die
Herzwochen zum Anlass, Menschen bereits im jingeren und mittleren Alter fir die Ursachen und
Risikofaktoren der KHK und des Herzinfarkts zu sensibilisieren, Malnahmen naherzubringen, wie sie

aktiv vorbeugen kdnnen und sie (iber die aktuellen Therapieverfahren zu informieren.

Nach den Vortragen haben Besucherinnen und Besucher die Gelegenheit, individuelle Fragen direkt
an die Experten zu richten. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der AOK Rheinland/Hamburg
statt und soll Betroffenen und Interessierten praktische Hilfestellungen zur Vorbeugung und

Behandlung bieten.

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, Koln

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfédnger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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