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Neues Kursangebot im Zentrum fiir Sport und Gesundheit:

Anfangerschwimmen fiir Frauen
Schwimmen lernen in geschitzter Atmosphare — exklusiv fur Frauen

Das Zentrum fiir Sport und Gesundheit (ZSG) am St. Augustinus-Krankenhaus Diren erweitert sein
Kursangebot und bietet ab sofort einen neuen Schwimmkurs speziell flir Frauen an. Der Kurs
~LAnfangerschwimmen fir Frauen® richtet sich an alle Frauen, die das Schwimmen in einer

geschitzten und angenehmen Atmosphare erlernen mochten.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Wassergewodhnung, Wassersicherheit und das Erlernen
grundlegender Schwimmtechniken. Geleitet wird das Angebot von der erfahrenen Ubungsleiterin
Shalina Malik-Bozkurt, die die Teilnehmerinnen individuell unterstitzt und begleitet. Der Kurs findet im
Bewegungsbad des ZSG am St. Augustinus-Krankenhaus statt, das mit modernen Duschen,
Umkleiden und weiteren Annehmlichkeiten ausgestattet ist und dadurch eine ideale Umgebung fir
erste Schwimmerfahrungen bietet. Die Kurse beginnen jeweils um 21 Uhr fiir eine Dauer von 45
Minuten.

Interessierte kdnnen sich ab sofort anmelden unter 02421 599-171 von 8 bis 12 Uhr. Zusatzlich
werden weitere Kurse im April und September angeboten. Mehr Informationen zum ZSG finden Sie

auf der Internetseite www.sankt-augustinus-krankenhaus.de.

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, KbIn

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfédnger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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